CWICZENIA POCZUCIA STRON I ORIENTACJII W SCHEMACIE WLASNEGO CIALA I OSOB
STOJACYCH NAPRZECIW.

JA TAK, A TY TAK.

Dziecko stoi. Rodzic zapowiada gre: jesli podniose ramiona w goére - Ty ktadziesz rece na kolana, jesli
zegne rece w tokciach - Ty podnosisz rece do gory, jesli roztoze rece w bok Ty zginasz rece w tokciach,
jesli wyciagne rece w przdd Ty robisz to samo. Dziecko zapamietuje zasady i wtasciwe reaguje na ruchy
rodzica.

KIPIACY CZAJNIK. Dziecko stoi, ktadzie lewg dton powyzej zotadka, prawg na czubku gtowy. Na sygnat
rodzica dziecko zaczyna lewg dtonig gtadzi¢ Zzotgdek ruchem kolistym, a prawg dtonig poklepywac sie po
gtowie.

JESTEM TWOIM ODBICIEM.
Dziecko stoi naprzeciwko rodzica i nasladuje jego ruchy ( jakby byto lustrem). Potem nastepuje zamiana:
rodzic nasladuje ruchy dziecka. Ruchy muszg by¢ ptynne i urozmaicone.

KAPRYSNY KOLEGA.

Dziecko z rodzicem siedzg zwrdceni do siebie twarzami. Kazdy ma kapelusz ( lub czapke). Rodzic
oznajmia, ze dziecko (siedzace naprzeciwko) musi wykonywac ruch przeciwny do tego jaki robi rodzic np.
jesli rodzic siada dziecko wstaje, jesli rodzic zaktada kapelusz dziecko go zdejmuje, rodzic méwi gtosno
Spiewa dziecko méwi szeptem itp.

CWICZENIA POCZUCIA POLOZENIA W PRZESTRZENI.

JAK TRAFIC DO CELU.

Dziecko zamyka oczy dtonmi. Rodzic nadaje ciche sygnaty, zmieniajac dos¢ czesto swoje miejsce.
Dziecko spokojnie porusza sie zgodnie z kierunkiem, z ktérego dochodzi dzwiek. Zadaniem dziecka jest
ztapanie rodzica ( z zamknietymi oczami kierujac sie tylko stuchem).

SLEPA BABKA.
Dziecko ma zawigzane oczy. Rodzice i np. rodzenstwo rozbiegajq sie, a dziecko bedace "$lepg babka"
musi kogo$ ztapac¢. Po ubraniu musi rozpoznaé, kogo ztapat. Trafnie rozpoznany staje sie "Slepg babka".

CWICZENIA SYSTEMU PERCEPCJI WZROKOWEJ.

ODCZYTYWANIE GESTOW.

Dziecko znajduje sie w dowolnej pozycji twarza zwrdcone do rodzica, ktéry pokazuje szereg gestow
dotyczacych réznych czynnosci, a zadaniem dziecka jest je rozpoznac. Nastepnie dziecko wymienia
( moze je tez pokazac) zapamietane ( po kolei gesty).

WSPOLNY RYSUNEK.

Dziecko z zawigzanymi oczami rysuje na duzym arkuszu papieru przyklejonego np. do drzwi lub Sciany
tablicy, np.: gtowe kota. Rodzic po przyjrzeniu sie rysunkowi ma za zadanie dorysowac tutéw z
zawigzanymi oczami, dziecko 9 tez z zawigzanymi oczami) rysuje nogi, rodzic ogon. Nastepuje wspolne
ocena rysunku.

CZEGO BRAKUJE.

Rodzic demonstruje dziecku dwa przedmioty lub dwa obrazki, z ktérych jeden jest prawidtowy, a drugi
ma pewne braki. Dziecko porédwnuje przedmioty lub obrazki, ustala braki i okresla miejsce, w ktére
nalezy wstawi¢ brakujaca czesc.

CZYM SIE ROZNI, W CZYM JEST PODOBNE.

Rodzic demonstruje dziecku dwa przedmioty, posiadajace cechy wspdlne i réznigce je ( np. dwa jabtka
réznigce sie kolorem, wielkoscig, dwie truskawki, Dziecko obserwuje przedmioty, a nastepnie podaje
roznice i podobienstwa.




CWICZENIA SYTEMU PERCEPCJI SLUCHOWEJ.

1. KWIATKI I DMUCHAWCE.

Dziecko na spacerze lub w ogrodzie porusza sie moéwigc rymowanke: "chodzi Zosia po tace, zrywa
kwiatki pachnace, chodzi Zosia po trawce, zbiera puszyste dmuchawce". W trakcie wypowiadania stéw
dziecko zrywa dmuchawca i probuje zdmuchngé.

ZABAWY I GRY LITEROWE- DLA DZIECI 6- LETNICH

WYDZIERANKI LITEROWE.

Zadaniem dzieci jest bardzo starannie wydziera¢ z gazet lub czasopism wskazane litery 9 dzieci. Z
wydartych liter dzieci tworzg sylaby, a nastepnie wyrazy..

Wartos¢ terapeutyczna: ksztatcenie precyzyjnych, plastycznych, skoordynowanych ruchéw rak,
wymagajacych kontroli wzrokowej. Wdrazanie do koncentracji i koordynacji psychoruchowej, stuchowo -
wzrokowo - ruchowej.

MODELOWANIE KONTUROW LITER, SYLAB, WYRAZOW

Wykorzystujac drut, gline, plasteline, modeline, wtdczke, sdl, piasek dzieci wykonujg modele liter,
wyrazow lub zdan. Poczatkowo w oparciu o demonstrowany wzoér, a nastepnie w oparciu o utrwalone
wzorce wzrokowo - ruchowe.

Wartosc¢ terapeutyczna: ksztattowanie szybkich, plastycznych i doktadnych ruchéw rak pod kontrolg
wzroku i bez kontroli wzroku.

ZGADNIJ, CO POMYSLAL SASIAD
Z liter roztozonych na stole dziecko wybiera sobie dowolng liczbe liter i tworzy wyraz.
Wartos¢ terapeutyczna: , usprawnienie ¢wiczen w czytaniu.

ROZSYPANKA - PRZESTAWIANKA.
Z liter dtugiego wyrazu dziecko tworzy dowolng liczbe nowych stow.

Wartos¢ terapeutyczna: usprawnienie czynnosci czytania i pisania oraz integracji - wzrokowo -
stuchowo - ruchowej.

DOKONCZ WYRAZ

Rodzic poleca dokonczy¢ rozpoczety przez siebie wyraz poprzez dopowiedzenie jego pozostatej czesci.
Dzieci starajg sie znalez¢ jak najwiecej mozliwych czesci koficzacych dang sylabe, np.: ko - tek, rek, tek,
za, min, ziot itp. Ocena polega na poprawnosci utworzonych wyrazow.

Wartos¢ terapeutyczna: synchronizowanie zasobu stownika i znajomosci z ich analizg stuchowo -
wzrokowo - ruchowa.




